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市販薬乱用・オーバードーズについて
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◆オーバードーズ（OD）とは

● 薬の過剰摂取を意味する言葉。

もともとは『覚せい剤などの違法薬物』や『睡眠薬』の過剰服用

に対して使われていた。

しかし・・・

近年、青少年による市販薬の乱用が問題となっている。

精神科で治療を受けた10代患者において、市販薬を

  「主たる薬物」とする患者の割合が増加している。



全国の精神科医療施設における薬物依存症の治療を
うけた10代患者の「主たる薬物」の推移

ASPAD-J: 国内外における青少年の薬物使用の実態
https://www.ncnp.go.jp/nimh/yakubutsu/aspad-j/infographic/index.html 



乱用の対象となっている市販薬の例

１．鎮咳去痰薬（咳止め）

２．総合感冒薬（風邪薬）

３．解熱鎮痛剤（痛み止め）

４．抗アレルギー薬

５．眠気防止薬（カフェイン製剤）

いずれも処方箋は不要！

薬剤師による対面販売は必須ではなく、インターネット
での購入も可能。



薬物使用と生活に関する全国高校生調査2021
（国立精神・神経医療研究センター）

調査概要

目的：

全国の高校生における飲酒・喫煙を含めた薬物使用

及び生活に関する実態を把握すること

対象：

全国からランダムに選ばれた全日制高等学校202校

調査方法：無記名の自記式アンケート

有効回答：計80校における高校生44,613名

国立精神・神経医療研究センター薬物依存研究部
https://www.ncnp.go.jp/nimh/yakubutsu/report/index.html



【 質  問 】

「この1年間に、あなたは市販の咳止め薬や風邪薬を

乱用目的（治療目的ではなく）で使用した経験はありますか？」

※ここでいう乱用目的とは「ハイになるため、気分を変えるために

 決められた量や回数を超えて使用すること」を意味しています。



「過去１年以内に市販薬の乱用経験がある」
と回答した高校生・・・

約60人に1人の割合
（高校生全体の1.57％、推定値）



市販薬の乱用経験のある高校生の特徴
（乱用経験のない高校生との比較）

1. 男性より女性が多い

2. 生活習慣での特徴
睡眠時間が短い、朝食を食べない頻度が高い、
インターネットの使用時間が長い

3. 学校生活での特徴
学校が楽しくないと感じている、
親しく遊べる友人や相談できる友人がいない

4. 家庭生活での特徴
親に相談できない、大人不在で過ごす時間が長い、家族と
の夕食頻度が少ない

5. コロナ禍による自粛生活に対するストレスが高い



厚生労働省 第2回医薬品の販売制度に関する検討会資料 より



飲酒・喫煙・薬物乱用についての
全国中学生意識・実態調査  2022年

調査概要

目的：

全国の高校生における飲酒・喫煙を含めた薬

物使用及び生活に関する実態を把握すること

対象：

全国からランダムに選ばれた中学校244校

調査方法：無記名の自記式アンケート

有効回答：計154校における中学生53,623名

国立精神・神経医療研究センター薬物依存研究部
https://www.ncnp.go.jp/nimh/yakubutsu/report/index.html



薬物乱用の誘いについて断る自信はあるか？

 全体の約95％は「ある」と回答



薬物乱用に関する知識

薬物依存 市販薬乱用による薬物依存 市販薬乱用による死亡リスク

知っている 97.10% 71.60% 78%

知らない 1.80% 27.30% 20.90%

無回答 1.20% 1.10% 1.10%

97.10%

71.60%
78%

1.80%

27.30%
20.90%

1.20% 1.10% 1.10%



ここからダウンロード



1. 薬物乱用はなぜいけないの？

（P１～２１）

2. くすりにはどのようなものがあるの？

（P２２～３３）

3. 薬物依存とはどのような状態なの？

（P３４～４７）

4. 大麻は安全なの？

（P４８～６２）

5. 誘われたらどのように断ればよいの？

（P６３～７５）

6. 困ったときにはどこに相談すればよいの？

（P７６～８４）



学校薬剤師研修会
事務連絡
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学校薬剤師委員会
堀切茂正



１．部会の立ち上げを見送りについて

２．会費を集めないことによる影響

３．学校薬剤師を辞任する場合の手続き

４．新任学校薬剤師の公募について

５．保育園用の資材の紹介

６．借用申込書の更新

７．令和４年度活動報告書について

８．プール水検査について
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１．部会の立ち上げの見送りについて

公益性及び公平性を考慮し、学
校薬剤師に限られた活動である
ことを明確化するため、部会の
立ち上げを検討していた。
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部会の立ち上げによる諸課題

・債権者登録

・PECS申請

・検査機器の管理
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委員会活動の継続

会費徴収をしない

学校薬剤師事業収入を本会計へ計
上する（収支の縮小化）

学校薬剤師の公募制

非学校薬剤師の研修会への参加
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２．会費を集めないことによる影響

研修会費
（全会員を対象とすることで委員会費より）

ダニ検査キット
（市の補助が出ている分は配布を継続）
（事務局で１，５００円/個で販売）

試薬代
（来年度より事務局で販売）

検査機器管理費
（市と交渉）
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３．辞任する場合の手続き

 原則：９月３０日までに辞任する旨を申し出
る。

 ３月ごろに辞任届の書式が事務局より届くの
で、記入して事務局へ提出していただく。

 事務局より福島市（教育委員会、こども未来
部幼稚園・保育課）へ提出。
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４．新任薬剤師の公募

 １０月以降に福島薬剤師会会員向けに公募を
行う。

 応募があった会員から理事会で選出する。
（薬剤師会のイベントの参加等を考慮する）

 ３月に推薦依頼書が福島市より届く。

 推薦書（薬剤師会作成）＋承諾書（新任学校
薬剤師が記入）を福島市に提出する。
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５．保育園用資材の紹介 24



６．借用申込書の更新 25



7.令和４年度活動報告 26

・回収率９５%
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８．プール水検査について 29
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